Samenvatting van aanbevelingen bij richtlijn Off-label geneesmiddelen

Indicatie

MTX dosering/week
(range)

Steroiden gebruik

Steroiden sparend

Aanbeveling voor het

gebruik van MTX voor

deze indicatie

Alopecia areata totalis, universalis, 5-30 mg/week, < Ja + Zwak voor
diffuus multifocaal of ophiasis 37.5mg/dag
Juveniele alopecia areata totalis, 0.2 mg/kg/dag Ja + Zwak voor
universalis 7.5-25 mg/week
Constitutioneel eczeem 0.37 - 0.5 mg/kg, 5-25 | Ja - Zwak voor
mg
Juveniel constitutioneel eczeem 0.3-0.5 mg/kg Ja - Zwak voor
7.5-15 mg
Bulleus pemphigoid 5-20 mg Ja + Zwak voor
Dermatomyositis 15-20 mg/m? Ja + Zwak voor
5-25 mg/week
Eczeem bij de ouderen 2.5-12.5mg Ja (alleen topicaal) - Zwak voor
Recalcitrant eczeem 5-20 mg Ja - Zwak voor
Eosinofiele fasciitis 288 mg/kg/maand Ja - Zwak voor

15-30 mg
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gerapporteerd

1| Erythema nodosum leprosum 7.5mg Ja - Zwak voor
1| Granuloma annulare 12.5-15 mg Niet gerapporteerd Geen steroiden gebruik Zwak voor
gerapporteerd
1| Lichen planopilaris 10-15 mg Ja - Zwak voor
1| Lichen planus (gegeneraliseerd of 0.35 mg/kg (kinderen) | Ja (alleen topicaal) - Zwak voor
mucocutaan) 2.5-20mg
1| Lichen sclerosus 15 mg Ja + Zwak voor
1| Lupus erythematosus 7.5-15mg Ja + Zwak voor
1| Lymfomatoide papulose <20mg Niet gerapporteerd Geen steroiden gebruik Zwak voor
gerapporteerd
1| Morfea, gelokaliseerde sclerodermie | 2.5-30 mg Ja - Zwak voor
1| Juveniele morfea, juveniele 0.3-0.6 mg/kg Ja + Zwak voor
gelokaliseerde sclerodermie 5-35 mg
1| Panniculitis 0.3-0.4 mg/kg Ja - Zwak voor
2 Pemphigus vulgaris 7.5-50 mg Ja + Zwak voor
2 Pityriasis rubra pilaris 2.5-5mg/d, 10-75 Mogelijk, gebruik van - Zwak voor
mg/wk ‘topicale therapie’
2| Prurigo nodularis 7.5-020 mg Niet gerapporteerd Geen steroiden gebruik Zwak voor
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gerapporteerd

2| Sarcoidose, cutaan 7.5-35mg Niet gerapporteerd Geen steroiden gebruik Zwak voor
gerapporteerd

2| Scleroedema diabeticorum 25mg Niet gerapporteerd Geen steroiden gebruik Zwak tegen
gerapporteerd

2 Sclerodermie 15 mg Niet gerapporteerd Geen steroiden gebruik Zwak voor
gerapporteerd

2 Zuid-Amerikaanse pemphigus 7.5-15 mg Ja - Zwak tegen

foliaceus
2| Systemische sclerose 20-37.5mg Ja - Zwak voor
2 Urticaria 0.2-0.25 mg/kg, 10-15 | Ja - Zwak voor
mg
2 Vitiligo 10-25 mg Niet gerapporteerd Geen steroiden gebruik Zwak tegen

-: niet gerapporteerd, +: het afbouwen van steroiden is gerapporteerd in sommige geincludeerde studies
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