
Figuur 1.2 Dagelijkse registratie van ernst van problemen (DRSP) vragenlijst 

 
 

 

 Dag van de menstruatiecyclus (Dag 1 moet het begin zijn van de menstruatie) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

Ik voelde me depressief, verdrietig of down                                    
Ik voelde me hopeloos                                    
Ik voelde me waardeloos of schuldig                                    
Ik voelde me angstig, gespannen, opgesloten of scherp                                    
Ik had stemmingswisselingen (b.v. voelde me plotseling verdrietig of betraand)                                    
Ik was gevoeliger voor afwijzing of gevoelens werden gemakkelijker gekwetst                                    
Ik voelde me boos, prikkelbaar                                    
Ik had conflicten of problemen met mensen                                    
Ik had minder interesse in gebruikelijke activiteiten (b.v. werk, school, vrienden, 
hobby's)                                    
Ik had moeite mij te concentreren                                    
Ik voelde me lusteloos, moe, vermoeid of had een gebrek aan energie                                    
Ik had een verhoogde eetlust of at overmatig                                    
Ik had hunkering naar specifieke voedingsmiddelen                                    
Ik sliep meer, nam dutjes of ik vond het moeilijk om op te staan wanneer het 
de bedoeling was                                    
Ik had moeite om in slaap te vallen of in slaap te blijven                                    
Ik voelde me overweldigd of dat ik het niet aankon                                    
Ik had mezelf niet in de hand                                    
Ik had gevoelige borsten                                    
Ik had zwelling van mijn borsten, voelde opgeblazen aan of ik had 
gewichtstoename                                    
Ik had hoofdpijn                                    
Ik had gewrichts- of spierpijn                                    
Ten minste een van de hierboven genoemde problemen veroorzaakte een 
verminderde productiviteit of inefficiëntie (op werk, school of thuis)                                    
Ten minste een van de hierboven genoemde problemen had betrekking op 
hobby's, sociale activiteiten (b.v. vermeden of deed minder)                                    
Ten minste een van de hierboven genoemde problemen verstoorde de relaties 
met anderen                                    
Menstruatie: H = zwaar; M = gemiddeld; L = licht of vlekken; leeg laten voor 
geen bloeding                                    
Totaal                                    



Aanwijzingen: 
Noteer de score voor elk item op elke dag met de schaal van 1-6: 1- helemaal niet, 2- minimaal, 3- mild, 4- matig, 5- ernstig, 6- extreem. 
Voeg de scores toe in de kolom voor de eerste dag van menstruatie.  
- Als de totale score lager is dan 50, overweeg dan een andere diagnose dan het premenstrueel syndroom. 
- Als de totale score groter is dan 50, registreer dan twee cycli van symptomen. 
- Als meer dan 3 items een gemiddelde score van meer dan drie (mild) hebben tijdens de luteale fase, voeg dan de scores van het vijfdaagse interval toe tijdens de luteale en folliculaire fasen. 
- Een luteale fasescore die 30 procent hoger is dan de folliculaire fasescore, duidt op een diagnose van premenstrueel syndroom. 


