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Implementatieplan MDR-persoonlijkheidsstoornissen 

De volgende activiteiten worden gepland of hebben al plaatsgevonden: 

Ø Onder de aandacht brengen nieuwe inzichten herziene richtlijn: 
a. Congres Lemion: Persoonlijkheidsstoornissen (lemion.nl) (23-11-2021) 
b. Webinar Kenniscentrum (2-12-2021) voor professionals 
c. Webinar Kenniscentrum, 2-6-2022 – cliëntperspectief op de herziene richtlijn voor 

professionals en cliënten 
d. Afstemmen met AKWA GGZ over aanpassingen in de Zorgstandaard.  
e.  Mogelijke publicatie in Nederlandstalig tijdschrift 
 

Ø Bevorderen toegang tot psychotherapie 
Een belangrijke aanbeveling in de richtlijn is dat iedere patiënt met een 
persoonlijkheidsstoornis toegang moet hebben tot een goed opgezette, reguliere 
psychotherapie, ongeacht ernst en type PS en ongeacht leeftijd. Dit te bevorderen via: 
1. GGZ-instellingen  

• Prioriteit te geven aan het in de breedte implementeren van goede zorg 
2. Implementatie via opleidingen 

• Psychologen ->  via postacademische beroepsopleidingen (o.a. RINO’s) 
• Psychiaters -> via NVVP  
• Verpleegkundig specialisten ->  GGZ VS  

3. Kenniscentrum persoonlijkheidsstoornissen 
• Helpen de aanbevelingen te vertalen naar concrete handvatten in de 

praktijk.  
• Rol Trimbos Instituut? 

 
Ø Faciliteren rol van patiënten bij keuze voor een specifieke behandelvorm, duur en intensiteit. 

1. Aanpassen keuzekaarten voor patiënten (AKWA). Contact hierover is gelegd. 
 

Ø Aandacht voor sociaal-maatschappelijke participatie tijdens psychotherapeutische 
behandeling 
1. Opnemen in bovengenoemde opleidingen 
2. Bevorderen integratie psychotherapeutische en herstelgerichte behandeling 

• Onderzoek naar intermitterende (psychotherapie afgewisseld door 
herstelgerichte behandeling)  

3. Onderzoek om integratie te bevorderen. 
• Kwalitatief onderzoek naar belemmerende en bevorderende factoren 
• Verbeterproject op basis van de resultaten van a. 
• Knelpunten in de huidige financiering analyseren en onder de aandacht 

brengen 
 

Ø Acties t.a.v. jeugdigen: 
Ø Bevorderen van kennis over:  

• De ontwikkeling van een persoonlijkheidsstoornis 
• Vroege detectie en diagnostiek 
• Vroege interventie  
• Het betrekken van naasten bij diagnostiek en behandeling 
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1. In de opleiding: 
• Psychologen ->  via postacademische beroepsopleidingen (o.a. RINO’s) 
• Psychiaters -> via NVVP  
• Verpleegkundig specialisten ->  GGZ VS  

2. Via het Kenniscentrum kinder- en jeugdpsychiatrie  
3. Via het Kenniscentrum persoonlijkheidsstoornissen 

 
Ø Acties t.a.v. ouderen en  
Ø Bevorderen van kennis over:  

• Herkennen van persoonlijkheidsstoornissen bij ouderen 
• Behandelmogelijkheden van ouderen met persoonlijkheidsstoornissen in de 

GGZ 
• Bejegeningsaspecten bij ouderen met persoonlijkheidsstoornissen in de VVT 

1. In de opleiding: 
• Psychologen ->  via postacademische beroepsopleidingen (o.a. RINO’s); 

Opleiding tot klinisch psycholoog met aantekening ouderen (RINO-Zuid) 
• (Ouderen)psychiaters -> via NVVP  
• Verpleegkundig specialisten ->  GGZ VS  
• Specialisten ouderengeneeskunde  -> Verenso 

2. Via Expertpanel Persoonlijkheid & Ouderen (EPO) 
3.  Via het Kenniscentrum persoonlijkheidsstoornissen 
4. Via Nederlands Kenniscentrum Ouderenpsychiatrie (NKOP) 


