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Hernia in de rug: bewegen en medicijnen tegen de pijn of een operatie
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Wat gebeurt er bij de behandeling?

Wanneer worden de klachten minder?
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Wat is de kans dat mijn klachten terugkomen?

Kan ik weer de dingen doen die ik voor de behandeling deed?
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Richtlijn lumbosacraal radiculair syndroom (NVN, 2020)

NHG standaard lumboradiculair syndroom, 2015
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Wat gebeurt er bij de behandeling?
Bewegen en medicijnen tegen pijn: 1, 2, 3

Operatie: 1, 3

Wanneer worden de klachten minder?
Bewegen en medicijnen tegen pijn: 1, 2, 3, 4

Operatie: 1,3

Wat zijn de risico’s en bijwerkingen?
Bewegen en medicijnen tegen pijn: 1, 2, 4

Operatie: 1

Wat is de kans dat mijn klachten terugkomen?
Bewegen en medicijnen tegen pijn: 1, 2

Operatie: 1,3

Kan ik weer de dingen doen die ik voor de behandeling deed?
Bewegen en medicijnen tegen pijn: 1, 2, 3

Operatie: 1, 3
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