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Wonden met acute etiologie
en wondpijn

- Afleiden (audiovisueel)
- Educatie/voorlichten
- Aanmoedigen tot
dagplanning, beweging,
ontspanning en sociale

bezigheden.

Psychosociaal

Niet farmacologisch
- Gebruik patiéntvriendelijke verbanden (niet

8  klevend materiaal).
é - Reinig wonden met handwarm water en een zachte
@ straal.
:% - Behandel comorbiditeit zoals oedeem met
v compressietherapie.
E - Las “Time Out’ momenten in.
S - Minimaliseer het blootliggen van het wondbed.
- Behoud een vochtig wondmileu.
- Bescherm omliggende huid
Continue pijn Acute wondpijn
(pijn zonder manipulatic) (pijn door manipulatie,
reiniging, verbandwissel, etc.)
WHO pijnladder

Stap 1:  niet-opioid * adjuvantia
Stap 2:  zwak opioid * niet-opioid, Tadjuvantia
Stap 3:  sterk opioid * niet-opioid, Tadjuvantia

Systemische
pijnstilling

Farmacologisch

- Lidocaine of prilocaine ruim van tevoren toedienen
(na infiltratie 10-15 min. en na lokale applicatie 30-45
min. laten inwerken)

- Gebruik geen NSAID bevattende verbanden.

Lokale
pijnstilling



Toelichting stroomdiagram:

Het stroomdiagram is een synthese van evidence-based medicine, meningen van experts en een poging de volgorde en mogelijke
vormen van pijnbestrijding voor patienten met acute wonden te simplificeren. Zie Bijlage 1 voor begrippen en definities.
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