
STROOMDIAGRAM Pijnbestrijding1,2,3,4,5,6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wonden met acute etiologie 
en wondpijn 
 

P
sy

c
h

o
so

c
ia

a
l - Afleiden (audiovisueel) 

- Educatie/voorlichten 
- Aanmoedigen tot 
dagplanning, beweging, 
ontspanning en sociale 
bezigheden. 
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Farmacologisch 
- Lidocaïne of prilocaïne ruim van tevoren toedienen 
  (na infiltratie 10-15 min. en na lokale applicatie 30-45  
  min. laten inwerken) 
- Gebruik geen NSAID bevattende verbanden. 

Continue pijn 
(pijn zonder manipulatie)  

 
 

Acute wondpijn 
(pijn door manipulatie, 
reiniging, verbandwissel, etc.) 
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Niet farmacologisch 
- Gebruik patiëntvriendelijke verbanden (niet 
klevend materiaal).  
- Reinig wonden met handwarm water en een zachte 
straal.  
- Behandel comorbiditeit zoals oedeem met 
compressietherapie. 
- Las ‘Time Out’ momenten in. 
- Minimaliseer het blootliggen van het wondbed. 
- Behoud een vochtig wondmileu.  
- Bescherm omliggende huid 
 

WHO pijnladder 

Stap 1:  niet-opioïd ± adjuvantia  
Stap 2:  zwak opioïd ± niet-opioïd, ±adjuvantia 
Stap 3:  sterk opioïd ± niet-opioïd, ±adjuvantia  
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Toelichting stroomdiagram: 
 
Het stroomdiagram is een synthese van evidence-based medicine, meningen van experts en een poging de volgorde en mogelijke 
vormen van pijnbestrijding voor patiënten met acute wonden te simplificeren. Zie Bijlage 1 voor begrippen en definities. 
 
 
Daarbij gebruikte bronnen:  

1 World Health Organization (2012) Cancer pain relief and palliative care. WHO, Geneva. Beschikbaar op: 
http://www.who.int/cancer/palliative/painladder/en/index.html  

2 Berben SA, Kemps HH, van Grunsven PM, Mintjes-de Groot JA, van Dongen RT, Schoonhoven L. Guideline 'Pain 
management for trauma patients in the chain of emergency care'. Ned Tijdschr Geneeskd. 2011;155(18):A3100.  

3Nederlandse Vereniging voor Anesthesiologie (Concept) Richtlijn Postoperatieve Pijn. 2012 Utrecht. 

4Integraal Kankercentrum Nederland. Landelijke richtlijn: Pijn bij kanker. Versie 1.1. 2008. Beschikbaar op 
http://www.oncoline.nl/pijn-bij-kanker  

5Farmaceutisch Kompas College voor zorgverzekeringen. Onafhankelijke geneesmiddeleninformatie voor professionals in de 
zorg. Beschikbaar op: http://www.fk.cvz.nl/ 

6NHG farmaceutische pijnstilling 2007 

 

http://www.who.int/cancer/palliative/painladder/en/index.html
http://www.oncoline.nl/pijn-bij-kanker
http://www.fk.cvz.nl/

